AUF GRUND DER WISSENSCHAFTLICHEN ERKENNTNISSE,
GIBT £S VIELE GRUNDE WESHALB MAN EIN :
ARVENKISSEN MIT INS BETT NEHMEN SOLLTE: '

Die positiven Eigenschaften des Arvenholzes, auch,Koénigin der Alpen”
genannt, werden seit Jahrhunderten geschétzt und genutzt.

Das Erfahrungswissen wurde wissenschaftlich untersucht und bestatigt.
Die Forschungsergebnisse zeigen, dass Arvenholz dazu beitragt, dass sich

der Mensch besser fihlt, wenn er den Duft der Arve einatmet.

WAS LIEGT ALSO IN DER LUFT?

Verantwortlich flir den dusserst angenehmen Duft ist das Enzym
.Pinosylvin”. Dabei handelt es sich um eine chemische Verbindung
im Kernholz der Arve, die gasférmig entweicht und die nicht nur
angenehm duftet, sondern gleichzeitig auch fiir den Menschen in
verschiedenen Anwendungsbereichen wohltuend und lindernd wirken
kann. Ebenso ist die Arve antibakteriell, antiseptisch und ist wirksam
gegen Pilzinfektionen. '

¥ Hilft beirm Einschlafen
¥ Tieferen, besseren und ruhigeren Schlaf /
¥ Wirkt beruhigend (auf zahnende Babys, ~

unruhige Kinder, nervése, angespannte Personen)
¥ Lockert Verspannungen

¥ Hilft gegen Schnarchen



