ETHNO HEALTH
UNE QUESTION DE CONFIANCE

Ethnomédecine: une diversité naturelle. Bénéficier des meilleures

énergies de notre planéte.

A la recherche des sources de guérison et d'énergie vitale, le

s peuples de notre

planete ont accumulé depuis des millénaires un trésor de connaissances com-
plexes. Nous disposons aujourd'hui de possibilités inégalées/de puiser dans ces

connaissances pour renforcer notre santé et notre vitalité et

pour stimuler

naturellement les processus de guérison. A cet égard, des mélanges de plantes
médicinales hautement efficaces qui nous parviennent de diverses régions du

n comme des hauts

a leur force naturelle
écieuses alternatives
l'objet de critiques.

monde jouent un role particulier. De I'arriére-pays australie
plateaux himalayens ou des foréts pluviales du Brésil. Grace
et a leur diversité, nous pouvons aujourd'hui disposer de pr
aux médicaments pharmaceutiques qui font de plus en plus
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Optimiser la santé, renforcer l'e'he);gw v1tale, stlmuler l.es"l’(fcessus d’atl. Ogueqs~
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Avec une équipe de sp’éclahs’cés t sous‘la direction d' ethngmedecms et.du mé- -}
decin géneraliste Dr méd, Ingfned Hobert, Ethno Health, apassé en revuc les, o
' connaissances médicales traditionnelles de divers peuplés, identifi€ les plant}h ﬁ s
médicinales les plus efficaces'dé notre plancte et les a testées. En outre, nous avons .' o
vétifi¢ des etudes‘;o*spondantes dans les banques de données de grandes uni- -
Versités améticaines (en particulief ncbinlm.nih, .gov/m/ pgbmed') pour claﬂﬁer .
notamment Ja question desidosages. respectﬂh 'y - - il
Apresent 30 formules de plantes médicinales Ethno Health sont pretes, dpnt ,\} ~ ok
+ 10 issues de la médecin traditionnelle chinoise.. R v !
Le respeo‘t‘@es principes ecol’bglqﬁes.e‘[ eth1ques etant tres 1mportant 4 10S yeux, .
nous plac;ons la purete, le respeet de” Yerlvironnement etla durabilité aux premiéres
| f-,- y 'ﬁlaees de nos pre'occupatlons Nous avons donc renoncé sans'réserve aux prodults
' 8Uj ets a caut1on ousprésentant déventuels risques de toXicité:, - ="

dous les prodults sont largement Vegans, sans lactose ni gluten
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 'Des ules de MTC qui o t leurs preuve » N 2

os formules sont des mélangesi@extraits de plantes‘médﬁnﬁles hautement
efficaces qui ont fait leurs preu epuis la nuit des temps. ) )
o Llinteraction des plantes individ s est déterminante lorsqutibsiagit de soi-
. ner le mal a la racing. Depuis d breuses générations, certaines Mﬁlew
*“;ont avérées extrémement effica r' pur des tableatix pathologiques bien définis.
Quelques-‘sj’entre elles sont ufilisées avec succes dans des compositions prati-
quement inchangées depuis plus de 2000 ans. De cgl&es médecins et scientifiques
chinois ont soumis les mélanges a des'controles defplus en plu_E.;Stricts et ont ajuste
les compgsitions lorsque nécessair - Y . '! _
Nous avons choisi les compositions us éprouv!es et noys nous procurons les " . ‘|

plar?g“ce&saﬂes a cette ﬁw _n‘i\fea de qualité sup/é'f}éur aupres de fou{r{li‘ oA

™,

seurs c'e'rtﬁ. . : - ‘
Nous nous umettons alors a un autre controle qualite supplémentaire, abs@- ¥ N
ment transparent. Nous controlons et analysons chaque livraison de matiérepre--_ =

Y ‘ v . a i 1 - y- .
iere dansmeotre p‘rb‘pre&l;oratmre pour pouvoir assurer l'excellence des préparat
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Complexe Racines

Le complexe Racines renferme 1'essentiel de neuf racines différentes

qui disposent toutes d'effets thérapeutiques démontrés dans des études.

Des composants tels que des flavonoides, des acides aminés!ieﬁ"s‘ﬂoly—l L
saccharides et des stérols ainsi que des substances végétalesSpécifiques

telles que des ginsénosides, du gingérol ou égalementdela roEsavine amé-
liorent globalement les performances, la vitalité etde'bien=étre physique .
et mental.

Ce mélange renforce le systéme immunitaire et inhibe les inflanlmations.

)
FYiN

Indications: Burn-out, faiblesse physique et psychique, épatisément gené-
ral, troubles du sommeil, fatigue, agitation intérieure, humeur dépressive, '
manque d'entrain, troubles liés au vieillissement
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Renforcement de I'énergie
vitale et des performances

Augmentation de la
résistance et de la MPLEMENT ALIMENTARE A
. L RAITS DE PLANTES ___—
confiance en soi

52,28
RACINE B'ANGELIQUE ’
RACINED'ASTRAGALE 70 CA PSULES

A
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COMPLEXE RACINES
ETHNO HEALTH - DIVERSITE NATURELLE

g Préventiv .
Prophylaxe
Q Produkt &

PRINCIPES ACTIFS

POUR 100 G

PAR DOSE JOURNALIERE

COMPOSITION

EXTRAIT DE RACINE D'ANGELIQUE

4049

60 mg

EXTRAIT DE RACINE D'ASTRAGALE

13,49

200 mg

EXTRAIT DE PANAX GINSENG

10,19

150 mg

RACINE D'ELEUTHEROCOQUE

1019

150 mg

EXTRAIT D'ELEUTHEROCOQUE

10,19

150 mg

EXTRAIT DE RACINE D'’ASHWAGANDHA

10,19

150 mg

POUDRE DE MACA BIO

6,09

90 mg

EXTRAIT DE REGLISSE DE L'OURAL

349

50 mg

GINGEROL (RACINE DE GINGEMBRE)

336 mg

5mg

ROSAVINE (RHODIOLA ROSEA)

201 mg

3mg

Enrobage: hydroxypropylméthyl-
cellulose (capsule a enveloppe
végétale), 13 % extrait de racine
d'astragale (contient 10 % de poly-
saccharides), 10 % extrait de Panax
ginseng 10:1, 10 % poudre d'éleu-
thérocoque, 10 % extrait d'éleu-
thérocoque (contient 0,8 % d'éleu-
thérosides), 10 % extrait de racine
d'ashwagandha (contient 2,5 %

de withanolides), 6,7 % extrait de
racine de reglisse de I'Oural 10:1,
6,7 % extrait de racine de gingem-
bre (contient 5 % de gingérols),
6,7 % extrait de Rhodiola rosea
(contient 3 % de rosavine), poudre
de maca bio, 4 % extrait de racine
d'angélique 10:1.

POSOLOGIE RECOMMANDEE:
Prendre 2 capsules par jour sans les
macher avec une quantité suffisante
de liquide.




COMPLEXE RACINES ff Praventiv \

’ Prophylaxe .-
ETHNO HEALTH - DIVERSITE NATURELLE Q Produkt J

Astragale (racine d'astragale) outre des polysaccharides et des acides aminés
(acides gamma-aminobutyrique) contient également des flavonoides, des sapo-
nines triterpéniques et des phytostérines. Dans des études scientifiques, une amé-
lioration de la fonction cardiovasculaire et de la puissance pulmonaire, mais aussi un
renforcement des réactions immunitaires ont été attestés.

Ginseng (Panax ginseng) contient des ginsénosides, des peptidoglycanes,

des phytostérols et une huile essentielle. Ses composants entrainent la stimulation
attestée des cellules immunitaires et une augmentation de la production de do-
pamine, de sérotonine et de noradrénaline, mais également l'accroissement de la
formation d'interférons et la stimulation de I'oxydation du glucose dans le cerveau.

La Maca bio, issue des tubercules de maca (Lepidium meyenii), renferme plus de
60 substances vitales, entre autres des acides gras Oméga-3, des acides aminés es-
sentiels, des antioxydants, du calcium, les vitamines B2, B5, C et de la niacine. Glo-
balement, la maca est une source d'énergie, de vitalité et d'endurance et grace aux
stérols végétaux qu'elle contient, elle stimule la puissance sexuelle et la libido.

L'éleuthérocoque, également connu sous le nom de racine de la Taiga, a un effet
stabilisant sur le systeme immunitaire et stimule la convalescence. Il renforce les
performances et la réaction d'adaptation aux facteurs de stress, et diminue les ma-
nifestations de fatigue grace aux polysaccharides, aux acides (par ex. acide chloro-
génique) et aux lignanes liriodendrine et syringine qu'il contient.

L'ashwagandha (Withania somnifera) contient des alcaloides (anaférine, nicotine,
tropine, withasomnine, cuscohygrine) ainsi que des withanolides (somniféranolides,
whitaférine A, somniwithanolide). Elle fait partie des plantes indiennes rajeunis-
santes, renforce les muscles et la moelle osseuse. Elle déploie en outre ses bienfaits
apres des efforts et en cas d'épuisement. Chez I'homme, cette plante stimule le
renouvellement des spermatozoides et réunit des substances essentielles pour sti-
muler I'énergie, la résistance nerveuse et plus encore.
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Défenses immunitaires

Protection
contre la grippe

Renforcement du
systéme immunitaire

Défenses immunitaires réunit I'action complexe de différentes baies, ses
nombreux composants renforcent le syst¢éme immunitaire. L'extrait'de
camu-camu et d'acérola lui confére une teneur extrémementélevée en
vitamine C naturelle, tandis que I'extrait de goji enrichitle'mélange'en
importants polysaccharides. La proportion élevéed! ntioxyd‘ants fait
de ce mélange de baies une arme efficace contre lesiili‘us et les maladies
dues a un affaiblissement du systtme immunitaire. Les baies de goji et
d'acérola activent les lymphocytes T, la vitamine C s'accumule dansles
lymphocytes et soutient I'action des lymphocytes T activés, Iles autres
composants importants sont des anthocyanes, des bioflayonoides et les
vitamines A, E, B1 et B2. -

Indications: infections aigués et chroniques, renforcement du systéme
immunitaire, prévention des infections virales et bactériennes

Aug ation
del lité

ENT ALIMENTAIRE AV
____ ACEROLAETACAI —

' ctif | 5748
HisaND
70 CAPSULE?




DEFENSES IMMUNITAIRES

ETHNO HEALTH - DIVERSITE NATURELLE

¥ Praventiv \

. Prophylaxe .
Q Produkt J

PRINCIPES ACTIFS POUR 100 G PAR DOSE JOURNALIERE %VNR* COMPOSITION
EXTRAIT DE SCHISANDRA 619 100 mg e "
Enrobage: hydroxpropylméthyl-
POUDRE DE FRUIT DE BAOBAB 9249 150 mg ** cellulose (capsule a enveloppe
végétale), 12 % extrait d'aronia
FRUITS D'ARONIA 1229 200 mg i melanocarpa 5:1 (contient 2 % de
proanthocyanidines, 12 % poudre
-DONT PROANTHOCYANIDINES 244 mg 4 mg ks de canneberges, 12 % extrait de
s camu-camu 4:1 (contient 25 % de
POUDRE DE CANNEBERGES 1229 200mg vitamine C), 12 % extrait d'acérola
13:1 (contient 17 % de vitamine C),
84 105 .
ERIEC (TOTALE) 19 o g 9 % de poudre de fruits de baobab,
POLYSACCHARIDES (EXTRAIT DE GOJI) 3,1 mg 50 mg » 9 % extrait d'acai 15:1, 6 % extrait
de schisandra 2:1, 6 % extrait de
EXTRAIT D'AGAI 92g 150 mg *% goji 13:1 (contient 50 % de poly-
saccharides), 6 % d'extrait de myr-
ANTHOCYANIDINES 610 mg 10 mg %k tille 45:1 (contient 10 % d'anthocya-

(EXTRAIT DE MYRTILLES)

nidines).

POSOLOGIE RECOMMANDEE:
Prendre 2 capsules par jour sans les
macher avec une quantité suffisante
de liquide.

Ethno Health
¢fenses immunitaire®

COME

LEMENT ALIMENTAIRE AVEC ARON"

___ ACEROLAETACAl _—

574

~OMplexe actif

SCHISAND
CAMU-CAVIL'

70 CAPSULE =~




renforce le systéme immunitaire et les processus métaboliques.

La poudre de canneberges (Vaccinium macrocarpon) réunit de nombreuses

substances nutritives importantes telles que des flavonoides, des antioxydants, des
3 polyphénols, du zinc et de la vitamine C. Les baies renforcent notablement le sys-

téme immunitaire et stimulent la santé de maniére générale.

L'extrait d'acérola (Malpighia glabra) présente une proportion particulierement

4 élevée de vitamine C (1700 mg pour 100 g) qui se fixe principalement dans les
leucocytes et soutient |'action des lymphocytes T activés. L'acérola contient égale-
ment de la provitamine A et de la vitamine B1 et B2.

L'extrait de camu-camu (Myrciaria dubia) contient 25 % de vitamine C qui
5 se fixe principalement dans les leucocytes et soutient les lymphocytes T activés.
Le camu-camu contient également du fer, des antioxydants et des bioflavonoides.

PAGE 10
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Extrait de schisandra, issu de la plante médicinale chinoise adaptogéne et puis-

1 sante qu'est le schisandra, il présente des effets similaires a ceux de la cortisone sur
le systeme immunitaire et est en outre une bonne source d'antioxydants.
Aronia melanocarpa contient les vitamines A, C et E, de I'acide folique et des
flavonoides et dispose d'un potentiel antioxydant élevé (anthocyanes, anthocya-
2 nides). Le colorant anthocyane des baies noires également nommeées « aronia »,






Energie des OPC

Energie des OPC se caractérise principalement par une teneur trés éle-

vée en puissants antioxydants qui protégent contre les radicaux libreés et

ont ainsi une action protectrice contre des maladies telles le cancer,

les rhumatismes, l'artériosclérose ou I'asthme. Energiedes'OPC contient

en particulier des proanthocyanidines oligoméresidé pépins &e raisin et

des bioflavonoides de bigarade. A cela s'ajoutent dé§'composants tels que .
le salvestrol, le resvératrol et 'hespéridine, mais également uniextrait

d'écorce de pin présentant une proportion de 95 % de proantheéyanidine.
-

3
Indications: infections récidivantes, faiblesse immunitaige'chronique,
faiblesse consécutive a une opération, convalescence, infections aigues,
états fébriles persistants
Agit sur la modulation immunitaire, en thérapie d’appoint dans les
maladies potentiellement mortelles.

potentiellement mortelles

Renforcement du
systéme immunitaire

T ALIMENTAIRE AUX SUBSTAY ~

\VONOIDES, POLYF

Accélération
de la guérison
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ENERGIE DES OPC

ETHNO HEALTH - DIVERSITE NATURELLE

¥ Praventiv \

Prophylaxe .
Q Produkt J

PRINCIPES ACTIFS POUR 100 G PAR DOSE JOURNALIERE %VNR* COMPOSITION
QUERCETINE 349 50 mg e
40,8 % extrait de pépins de raisin
RUTINE 349 57 mg *% 120:1 (contient des oligomeéres
pro-anthocyanidines), Enrobage:
HESPERIDINE 684 100 mg i hydroxypropylméthylcellulose (cap-
sule a enveloppe végétale), 6,8 %
EXTRAIT DE BIGARADE 969 160 mg s d'extrait de bigarade 6:1 (contient
= 60 % de bioflavonoides), extrait de
- DONT BIOFLAVONOIDES 419 60 mg *x BEtyq alllim:cilabitiBliim (contient
2 98 % de resvératrol), extrait de pa-
EXTRAIT DE PEPINS DE RAISIN 40,89 600 mg 2 paye 10:1, hespéridine (de Citrus x
- DONT PROANTHOCYANIDINES OLIGOMERES 3889 570 mg * ARt 8 o extrait d'écorce
de pin 15:1 (contient 95 % de
EXTRAIT D'ECORCE DE PIN 48¢ 70 mg = proanthocyanidines), quercétine,
rutine, salvestrol.
-DONT PROANTHOCYANIDINES 459 66,5 mg 4
POSOLOGIE RECOMMANDEE:
EXTRAIT DE PAPAYE 689 100 mg ** Prendre 2 capsules par jour sans les
macher avec une quantité suffisante
SALVESTROL 3449 50 mg i de liquide.
RESVERATROL 739 108 mg il

L\ /7
Ethno Health

Ener

gie des OPC

IENT ALIMENTAIRE A

LACTOSE
\ heeX/ .
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Bienfaits des
champignons

Les champignons vitaux et curatifs font partie des remedes daturel_s les
plus anciens de l'histoire humaine et sont utilisés depuis {oujburs dans
la médecine traditionnelle chinoise. Dans Bienfaitsides champignons
se trouvent réunis cinq des meilleurs champignons qui renforcent entre
autres le systeme immunitaire et le systéme cardiovasculaire, contribuent ’
a la détoxication de I'organisme et font baisser la tension artenellq Bien- *
faits des champignons se caractérise en particulier par son action anticar-
cinogene, principalement en raison des polysaccharides qu'il conpent

Indications: Faiblesse immunitaire, troubles métaboliques, infections,
ostéoporose, rhumatismes, maladies cardlovasculalres, maladies graves,
actlon reconstituante, stimulante et har

Augmentation
de la vitalité

e,
e -
4218
90 CAPSULE |
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BIENFAITS DES CHAMPIGNONS (st

ETHNO HEALTH - DIVERSITE NATURELLE Q Produkt J

PRINCIPES ACTIFS POUR 100 G PAR DOSE JOURNALIERE %VNR* COMPOSITION
EXTRAIT DE REISHI 21,49 300 mg i . i :
21,4 % extrait de reishi (contient
- DONT POLYSACCHARIDES 649 90 mg ** 30 % de polysaccharides), 21,4 %
extrait de cordyceps 10:1, enrobage:
EXTRAIT DE CORDYCEPS 21,49 300 mg i hydroxypropyléméthyl-cellulose

(capsule a enveloppe végétale),
12,3 % extrait d'héricium (contient
30 % de polysaccharides), 12,3 %
extrait de shiitake (contient 10 % de
polysaccharides), 12,3 % extrait de
maitake (dont 25 % de poly-
saccharides).

POLYSACCHARIDES (TOTAUX) 8049 112 mg =

POSOLOGIE RECOMMANDEE:
Prendre 3 capsules par jour sans les
macher avec une quantité suffisante
de liquide.

DIVERSITE NATURELLE |

\\/4
B Ethno Health
: Blenfaits des champignons

COMD! ¢ £
~OMPLEMENT ALIMENTAIRE AL IEL
RAITS DE PLANT -

Complexe actif 42/1 g -
, 7 W SORDYCEPs ’ LES t
90 CAPSU =
e - =




